
 
IMUPRO BASE+ 
180 ALIMENTS -PRIX: 450 CHF- 
  

 
 

 

Gluten et Céréales contenant 
le gluten 
 

� Avoine 
� Blé 
� Blé de Khorasan (Kamut) 
� Epeautre 
� Gluten 
� Orge 
� Seigle 

Céréales sans gluten et 
alternatives 
 

� Amarante 
� Arrow Root 
� Caroube 
� Châtaigne 
� Fonio 
� Lupin 
� Maïs, Maïs doux 
� Manioc 
� Millet 
� Patate Douce 
� Quinoa 
� Riz 
� Sarrasin 
� Tapioca 
� Teff 
� Topinambour 

Viandes 
 

� Agneau 
� Bœuf 
� Caille 
� Canard 
� Cerf 
� Chevreuil 
� Dinde 
� Lapin 
� Lièvre 
� Oie 
� Porc  
� Poulet 
� Sanglier 
� Veau 
� Viande d'autruche 
� Viande de chèvre 

 

 
 
 

Poissons et fruits de mer 
 

� Aiglefin 
� Anchois 
� Calamar, seiche 
� Carpe 
� Colin (Merlu) 
� Dorade royale 
� Ecrevisse 
� Espadon 
� Flétan 
� Hareng 
� Lieu noir 
� Maquereau 
� Morue ou Cabillaud 
� Perche d'Océan (Sébaste) 
� Plie 
� Requin 
� Sandre 
� Sardine 
� Saumon 
� Sole 
� Thon 
� Truite 

Produits laitiers 
 

� Brebis : lait et fromage 
� Chèvre : lait et fromage 
� Fromage de présure (de 

vache) 
� Halloumi 
� Kéfir 
� Lait (vache) 
� Lait cuit 
� Lait de chamelle 
� Lait de jument 
� Produit au lait caillé (de 

vache) 
� Ricotta 

Champignons 
 

� Champignon de Paris 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Légumes 
 

� Artichaut 
� Asperge 
� Aubergine 
� Betterave rouge 
� Blette, feuille de betterave 
� Brocoli 
� Carotte 
� Céleri-branche 
� Céleri-rave, céleri-bouton 
� Chou blanc 
� Chou chinois 
� Chou de Bruxelle 
� Chou frisé 
� Chou kale, chou frisé 
� Chou rouge 
� Chou-fleur 
� Chou-rave (chou-navet) 
� Concombre 
� Courgette 
� Epinard 
� Fève 
� Fève de soja 
� Haricot mungo, ambérique 

verte 
� Haricot vert 
� Lentilles 
� Oignon 
� Olive 
� Panais 
� Petit pois 
� Poireau 
� Pois chiche 
� Poivre de cayenne 
� Poivron 
� Pomme de terre 
� Potiron 
� Radis rouge, radis blanc 
� Rutabaga 
� Tomate 
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Salades 
 

� Chicorée amère 
� Endive 
� Laitue iceberg 
� Laitue pommée 
� Laitue romaine 
� Lollo rosso 
� Mâche 
� Radicchio 
� Roquette 

Graines et fruits à coque 
 

� Amande 
� Arachide 
� Fève de cacao 
� Graine de courge 
� Graine de lin 
� Graine de pavot 
� Graine de tournesol 
� Noisette 
� Noix 
� Noix de cajou 
� Noix de coco 
� Noix de macadamia 
� Noix du Brésil 
� Pignon de pin 
� Pistache 
� Sésame 

Additifs alimentaires 

Oeufs  

� Œuf de caille 
� Œuf de poule (blanc et jaune) 
� Œuf d'oie 

 
Fruits 
 

� Abricot 
� Ananas 
� Avocat 
� Banane 
� Cerise 
� Citron 
� Datte 
� Figue 
� Fraise 
� Kiwi 
� Litchi 
� Mangue 
� Nectarine 
� Orange 
� Papaye 
� Pastèque 
� Pêche 
� Poire 
� Pomme 
� Prune 
� Prune jaune 
� Raisin, raisin sec 

 

Edulcorants 

� Miel (mélange) 
� Sucre de canne 

Epices et herbes 
 

� Ail 
� Basilic 
� Cannelle 
� Ciboulette 
� Graine de moutarde 
� Muscade 
� Origan 
� Paprika, épice 
� Persil 
� Poivre noir 
� Raifort 
� Romarin 
� Thym 
� Vanille 

Thé, café et tannin 
 

� Menthe poivrée 

Levure 
 

� Levure (de bière, de 
Boulanger) 

� Farine de guar 
(E412) 


